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Nombre del Académico Daniela Rodríguez Zaldívar 

Eje Curricular Nutrición en Enfermedad 

Unidad de Conocimiento Dietoterapia, Cálculo Pediátrico y Laboratorio 

Semestre 5° 

 
 

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA 
(de acuerdo con el Programa de estudio) 

Proponer el tratamiento dietoterapéutico de las enfermedades más comunes en edades pediátricas. 

 
 

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACIÓN 
Temas y subtemas de acuerdo 

con Programa de estudio 
Estrategias de Aprendizaje Recursos 

Fecha 
(dd/mmm/aaaa) 

Duración (h) 

Encuadre 
 

Presentación de temario y 
formas de evaluación 

- Presentación del académico - 
alumno. 
- Dinámica de integración 
- Evaluación diagnóstica 
- Exponer forma de evaluación 
y forma de elaboración de las 
prácticas 

Exposición oral por 
el profesor, pizarrón, 
plumones, proyector, 
internet. 

30/Jul/2024 
2 horas 

 
1 hora 

Práctica 1: Sucedáneos de leche 
humana 

Elaborar fórmulas infantiles a 
dilución normal y distintas 
concentraciones de fórmulas 
especializadas. 

Exposición oral por 
el profesor, 
presentación de 

6/Ago/2024 
2 horas 

 
1 hora 
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caso clínico de 
acuerdo con la 
patología, cálculo. 

Práctica 2: Evaluación del estado 
de nutrición del niño  

Evaluar el estado nutrición en 
pacientes pediátricos y las 
diferentes mediciones 
realizadas en cada una. 

Exposición oral por 
el profesor, 
presentación de 
caso clínico de 
acuerdo con la 
patología, cálculo. 

13/Ago/2024 
2 horas 

 
1 hora 

Práctica 3: Diarrea Aguda y 
Diarrea Crónica 

Elaborar el caso clínico para 
pacientes con Diarrea y 
presentar el menú 
correspondiente. 

Exposición oral por 
el profesor, 
presentación de 
caso clínico de 
acuerdo con la 
patología, cálculo. 

20/Ago/2024 
2 horas 

 
1 hora 

Práctica 4: Alergias e 
intolerancias alimentarias en 
pediatría  

Elaborar el caso clínico para 
pacientes con Alergias e 
Intolerancias y presentar el 
menú correspondiente. 

Exposición oral por 
el profesor, 
presentación de 
caso clínico de 
acuerdo con la 
patología, cálculo. 

27/Ago/2024 
2 horas 

 
1 hora 

Práctica 5: Enfermedad por 
reflujo gastroesofágico 

Elaborar el caso clínico para 
pacientes con Reflujo 
Gastroesofágico y presentar 
el menú correspondiente. 

Exposición oral por 
el profesor, 
presentación de 
caso clínico de 
acuerdo con la 
patología, cálculo. 

3/Sep/2024 
2 horas 

 
1 hora 

Práctica 6: Desnutrición infantil 

Elaborar el caso clínico para 
pacientes con Desnutrición y 
presentar el menú 
correspondiente. 

Exposición oral por 
el profesor, 
presentación de 

10/Sep/2024 
2 horas 

 
1 hora 
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caso clínico de 
acuerdo con la 
patología, cálculo. 

Práctica 7: Sobrepeso y obesidad 
infantil. 

Elaborar el caso clínico para 
pacientes con Sobrepeso y 
Obesidad y presentar el menú 
correspondiente. 

Exposición oral por 
el profesor, 
presentación de 
caso clínico de 
acuerdo con la 
patología, cálculo. 
1ra evaluación 
parcial 

17/Sep/2024 
2 horas 

 
1 hora 

Práctica 8: Trastornos 
Alimentarios y de la ingestión de 
alimentos 

Elaborar el caso clínico para 
pacientes con Trastornos 
Alimentarios y presentar el 
menú correspondiente. 

Exposición oral por 
el profesor, 
presentación de 
caso clínico de 
acuerdo con la 
patología, cálculo. 

24/Sep/2024 
2 horas 

 
1 hora 

Práctica 9: Diabetes Mellitus en 
Pediatría 

Elaborar el caso clínico para 
pacientes con Diabetes 
Mellitus y presentar el menú 
correspondiente. 

Exposición oral por 
el profesor, 
presentación de 
caso clínico de 
acuerdo con la 
patología, cálculo. 

8/Oct/2024 
2 horas 

 
1 hora 

Práctica 10: Enfermedad Renal 
Crónica en Pediatría  

Elaborar el caso clínico para 
pacientes con Enfermedad 
Renal Crónica y presentar el 
menú correspondiente. 

Exposición oral por 
el profesor, 
presentación de 
caso clínico de 
acuerdo con la 
patología, cálculo. 

15/Oct/2024 
2 horas 

 
1 hora 

Práctica 11: Apoyo Nutricio 
Enteral en Pediatría  

Elaborar el caso clínico para 
pacientes e identificar qué tipo 

Exposición oral por 22/Oct/2024 
2 horas 
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de Apoyo Nutricio Enteral se 
requiere. 

el profesor, 
presentación de 
caso clínico de 
acuerdo con la 
patología, cálculo. 

1 hora 

Práctica 12: Taller de Apoyo 
Nutricio Parenteral en Pediatría  

Elaborar el caso clínico para 
pacientes e identificar qué tipo 
de Apoyo Nutricio Parenteral 
se requiere. 

Exposición oral por 
el profesor, 
presentación de 
caso clínico de 
acuerdo con la 
patología, cálculo. 

22/Oct/2024 
2 horas 

 
1 hora 

Práctica 13: Alimentación en el 
niño prematuro 

Elaborar el caso clínico para 
pacientes prematuros y 
presentar la preparación que 
se requiere.  
 

Exposición oral por 
el profesor, 
presentación de 
caso clínico de 
acuerdo con la 
patología, cálculo. 

29/Oct/2024 
2 horas 

 
1 hora 

Práctica 14: Fibrosis Quística 

Elaborar el caso clínico para 
pacientes con Fibrosis 
Quística y presentar el 
menú correspondiente. 

Exposición oral por 
el profesor, 
presentación de 
caso clínico de 
acuerdo con la 
patología, cálculo. 
2da evaluación 
parcial 

5/Nov/2024 
2 horas 

 
1 hora 

Evaluación final Ordinario 
(primera oportunidad) 

Mostrar los conocimientos 
adquiridos 

Exposición oral 
 

5/Nov/2024 
2 horas 

 
1 hora 

Retroalimentación a los 

alumnos. 

Reforzar los conocimientos 
adquiridos, durante el 
semestre 

Exposición oral 
Retroalimentación 

12/Nov/2024 3 horas 
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Entrega de calificaciones y 

firma por parte de los alumnos. 

 

 
 

VISITAS PROGRAMADAS 

Lugar de la visita Objetivo de la visita 
Fecha programada 

de la visita 
(dd/mmm/aaaa) 

N/A N/A N/A 

N/A N/A N/A 

 
 

EVALUACIÓN DE APRENDIZAJE 

Evaluación Diagnóstica Métodos de evaluación Evaluación Sumativa 
Caso clínico  Exposición 

Lectura de artículos 
Revisión de casos clínicos 
Trabajo de investigación 
Prácticas (taller o laboratorio) 
Salidas/ visitas 
Exámenes 
Otros:  

( X ) 
(    ) 
( X ) 
( X ) 
( X ) 
(    ) 
( X ) 

 

55% 
 

Presentación de menús en el 
laboratorio 
Participación en clase  
Conocimientos Previos 

40% 
 

Reporte de prácticas 
Exposición de casos clínicos 
Exámenes parciales  

5% 
Autoevaluación 
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BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 
(Plan de Estudios) 

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 
(propuesta) 

Libro: Nutrición en pediatría. Bueno, M. Sarría, A., Pérez-
González, J. M. Ergon. 2003 
 
Manual: Manual de nutrición pediátrica. Hendricks, Kristy y 
Duggan, Christopher. Intersistemas. 2007 
 
Libro: Temas selectos en nutrición infantil. Velasco, Carlos. 
Distribuna. 2005 
 

Libro: Manual de pediatría. McGraw Hill, Hospital Infantil de 
México Federico Gómez. 2016. 
 
Libro: Suverza, A., Haua, K. El ABCD de la evaluación del 
estado de nutrición. 2da Edición, México: Mc Graw Hill; 2023. 
 
Libro: Guía para el diagnóstico y terapéutica en pediatría, 
Manual Moderno, M. Salas, 5ta Edición, México, 2017. 

 
 

Profesión o grado y nombre completo del Académico 
Fecha de entrega 

dd/mmm/aaaa 

L.D.N. Daniela Rodríguez Zaldívar 25/Jun/2024 

 
 

   

FIRMA DEL ACADÉMICO  FIRMA DE AUTORIZACIÓN 

Jefe del Área de Elaboración y Evaluación de 
Programas Académicos y Control Escolar 

 


